
 スマホ普及とともに犯罪も増加 鷹丘校区健全育成会 

健全育成会（6 月 12 日）にて豊橋警察署生活安全課 小田元一氏の講演会が開催され

ました。そこで紹介された「スマートフォン」の使い方、特に 2つの回線にそれぞれに

フィルタリングを設定して、犯罪の被害に遭わないよう強調されました。また、親から

子への「スマホ１８の約束」が紹介されましたので掲載させていただきます。 

 ①これは私の携帯です。私が購入し支払います。あなたに貸しているのです。 

 ②パスワードは私が常に把握します。 

 ③これは「電話」です。鳴ったら出ること。「もしもし・こんにちは」と礼儀

正しく言いなさい。もし画面に「父・母」と出たら無視することなく必ず

出なさい。 

 ④学校がある日は夜の７時半から、毎週末は夜９時に親に電話を預けなさい。 

 ⑤携帯電話は学校に持って行ってはいけません。メールのやり取りをする子

とは直接会話しなさい。会話をすることは人生のスキルです。 

 ⑥携帯電話が破損した場合の修理費用はあなたの責任です。 

 ⑦携帯電話で嘘をついたり、他人を傷つけたり馬鹿にしたりするために使わ

ないこと。 

 ⑧面と向かって言えないようなことはメールしないこと。 

 ⑨友達の親がいる前で言えないようなことはメールしないこと。 

 ⑩私とオープンに共有できる情報をウェブで検索してください。 

 ⑪公の場では電源を切るか、マナーモードにしてください。 

 ⑫大事な部分の写真を送ったり、他の人から受け取ったりしないこと。イン

ターネットは巨大で強力なのです。風評を消すのも難しいのよ。 

 ⑬巨大な数のビデオや写真を撮らないこと。すべて記録する必要はありませ

ん。 

 ⑭時々、家に携帯を置いて行きなさい。そしてその選択に自信を持ちなさい。

携帯電話がなくても暮らしていけることを覚えてください。 

 ⑮新しい音楽やクラッシックなどいろんな曲をダウンロードしなさい。あな

たの世代は史上最も音楽にアクセスできる世代。この点を利用して視野を

広げなさい。 

 ⑯ワードゲームやパズル、知能ゲームで時々遊びなさい。 

 ⑰上を向いて歩きなさい。あなたの周囲の世界に向けて、窓を眺めたり小鳥

のさえずりを聞いたり、知らない人とも会話してみてください。グーグル

で検索せずに試行を。 

 ⑱あなたは約束を守れないかもしれません。その時、あなたの携帯を没収し

ます。その時は話し合いましょう。もう一度、はじめからやり直します。

私とあなたはチームメートなのです。一緒に答えを出しましょう。 


